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OZET

Tibbi bitkiler giiniimiizde giderek artan bigimde sentetik bilesiklerin yerini almaktadir. Bunda
sentetik bilesiklerin genellikle tek bir etkiye sahip olmalar1 ve pek ¢ok yan etkilerinin olmasinin da biiyiik
bir pay1 vardir. Ulkemiz, cok sayida tibbi bitki tiiriiniin dogal yetisme alani olmakla birlikte, kullanim alani
genis ve ekonomik degeri yiiksek olan daha pek cok tibbi bitkinin de yetismesi i¢in uygun bir ekolojiye
sahiptir. Zencefil (Zingiber officinale Roscoe) Zingiberaceae familyasindan, 100cm' ye kadar yiikselebilen
kamis goriintimiinde, ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Genellikle tropikal bolgelerde 1500m'ye kadar yayilis
gostermekle beraber, sub-tropikal bolgelerde de yetistirmeye uygundur. Ulkemizde dogal olarak
yetismeyen zencefilin epstein-Barr viriis aktivitesini durdurmasi dolayist ile kanser dnleyici dzelligi vardir.
Zencefilin aktif maddelerinden, 6-gingerol ve 6-paradol bilesimlerinin promyelocytic 16semi kanserini
durdurma etkisi vardir. Bu da DNA sentezini bozarak etkileme seklindedir. Anti-imflomatuar etkisi olup
artrit ve bas agrisina etkisi ve bakteri onleyici 6zelligi vardir. Mide bulantisina karsi, kasilmalara karst ve
¢ocuklarin ateslenme durumlarinda kullanilmaktadir. Biitiin bu tibbi 6zelliklerinin yaninda baharat, pudra
ve sekerleme sanayiinde de genis kullanim alani bulmaktadir. Yetistirildigi tilkelerde golge bitkisi olarak
kakao, hindistancevizi ve turunggil bahgelerinde sira arasina ekilmektedir. Antalya bolgesinde de giin
gectikce nar ve turunggil bahgelerinin kurulmasi arttigi goz 6niinde bulundurulursa iyi bir ara bitkisi olacagi
diistintilebilir.

Anahtar Kelimeler: Zencefil (Zingiber officinale Roscoe), Yetistiricilik

GROWING AND PLANT CHARACTERISTICS OF GINGER
(Zingiber officinale Roscoe )

ABSTRACT

Medicinal plants have rapidly substituted of the synthetic compounds in nowadays because they are
easily obtained and cheaper. Additionally, synthetic compounds have generally only one influence and
many side effects. Although Turkey is natural growing place of many plant species, it is also appropriate area
for growing many foreing-originated medicinal plants which have economic value and wide usage area.
Ginger (Zingiber officinale Roscoe ) is a perennial herbaceous plant from Zingiberaceae family. It can reach
to 100 cm length and has reed appearence. It can generally spread till 1500 m altitude in tropical regions.
However, sub-tropic regions also are suitable place for growing of this plant. There are many medicinal
characteristics of ginger. Some of them are: Ginger has preventive effect against to cancer since it stops the
activity of Epstein-Barr virus. Also, its 6-gingerol and 6-paradol compounds are efficacious for
promyelocytic-leukemia cancer. Because of its anti-imflomatuar effect, it is effectual for arthritis and
headache. It has preventive characteristic of bacterium formation. Additionally, it is used for nausea,
contractions and feverish children. Apart from all these medicinal characteristics, it has a big potential due to
its wide usage area in spices, powder and candy industry. It is planted to row spaces in cacao, coconut and
citrus orchards as a shadow plant in the countries in which ginger is grown. Taking into consideration of
rapid increase in establisment of pomegranate and citrus orchards in Antalya region, ginger can be
considered as a good intermediate plant
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1.GIRIS

Tedavi amaciyla kullanilan bitki tiirleri,
antik cagdan beri artis gostermektedir.
Mezopotamya uygarligi doneminde
kullanilan bitkisel drog miktar1 250
civarindaydi. Diinya Saghk Orgiitii
(WHO)' nun 91 iilkenin tibbi bitkileri
tizerinde yapmis oldugu bazi yayinlara
dayanarak hazirladigi bir arastirmaya
gore tedavi amaciyla kullanilan tibbi
bitkilerin toplami1 20.000 civarindadir.
Tirkiye icin 140 kadar tibbi bitki
kaydetmistir. Halbuki Tiirkiye'de tedavi
maksadiyla kullanilan tibbi bitkilerin
miktari en az 500 civarindadir. Bu 6rnegin
diger tlkeler i¢in de gecerli oldugu
disiiniiliirse, gercekte kullanilan tibbi
bitki miktarmin 100.000 civarinda olmasi
gerekir (Baytop, 1999).

Tiirkiye'de drog elde etmek igin,
tibbi bitki yetistirilmesi heniiz yeterli
diizeye gelmemis olmasina karsilik, bazi
Avrupa iilkelerinde droglar eskiden beri
kiiltiri yapilan bitkilerden elde
edilmektedir.

Bugiin Tiirkiye'de tiretilerek ihrag
edilen tibbi bitkilerin miktar1 ¢ok azdir.
Ancak bu bitkilerin ulusal ekonomiye
olan katkis1 ve yore halkina sagladigi ek
gelir yadsinamaz.

2.ORIiJiINi VE TARIHI

Taze ve kuru olarak tiiketilebilen zencefil,
rizom koklerinden meydana gelmektedir.
Ingiliz botanik¢i William Roscoe (1753-
1831) 1807 yilinda zencefili tanimladi ve
Zingiber officinale adm verdi (Fostor,
2000).

Zencefilin vatan1 Giiney Asya olmakla
beraber asil orjin merkezi tam olarak
bilinmemektedir. Bugiin diinya
tizerinde pek ¢ok yerde yetisen tiiriin
yabanisi hakkinda da bilgi yoktur.
Subtropikal ve ozellikle tropikal
bolgelerde (deniz seviyesinden 1500m’

ye kadar olan alanlarda) tarimi
yapilmaktadir(Anandaraj ve ark, 2001).
Binlerce yildir Cin ve Hindistan'da
baharat ve tibbi bitki olarak
yetistirilmektedir. Avrupa'ya gociiniin
Yunanlilar ve Romalilar zamaninda
oldugu sanilmaktadir. Yunanlilar,
sindirime yardimci olmasi amaciyla
ekmeklerine zencefili karistirarak
tiiketmislerdir. Zencefilin Ispanyollar
icinde degeri oldukca fazlaydi. Onlar
1600 1i yillarda zencefil ihtiyaglarim
karsilamak ic¢in Jamaika'da zencefil
tarlalar1 kurmuslardir (Kemper, 1999).
Amerika kitasinin kesfinden hemen sonra
oraya gotiiriilen ve yetistirilen bitkiler
arasindadir. Bugiin basta Hindistan ve Cin
olmak tiizere Asya, Afrika, Avusturalya,
Giiney ve Orta Amerika'da bir ¢ok tlilkede
yetistirilmektedir. Yetistirildigi
iilkelerdeki kullanimi diginda, yillik 30
bin ton civarinda ticari hacmi vardir.

3. BOTANIK OZELLIiKLERIi

Zencefil, Zingiberaceae
familyasina dahil bir tiirdiir. Bu familya
24 kadar cinsi ve 300 civarinda tiirii
kapsar. Zingiber cinsi de 20 kadar tiire
sahiptir. Zencefil bitkisi ¢ok y1llik yumru
veya rizom koklere sahiptir. Bitki 60-
90cm yiiksekliginde dik, koyu yesil
yaprakli tek yillik sap (yalanci govde)
olusturur. Saplari, saptan ayrilan diiz
kinla kaplidir. Govde tizerinde iki sirali
8-12 yaprak bulunur. Yapraklar uzun
kinli, alternat (almasik), mizraksi,
seritsi-mizraksi, sivri uclu, diiz ve sapsiz
kinli, 10-21 cm uzunlugunda, 2-2.5 cm
genisligindedir. Cigek kiimesi kokten tek
basina kiiciik bir sap ile ytikselir. Cigek
kiimesinin yerden ytiksekligi 12-30 cm
dir. Kinlarla sarilmis bir kafa
seklindedir. En sondaki kin katlanarak
ayrilir. Cigek kiimesi asag1 yukari bir bag
parmak biytkligindedir. Cicekler



kiiciik ve soluk sar1 renklidir. Anterler
cift, tach uzun, ince kumlu, oluklu ve
boynuz seklindedir. Ovaryum oval, ii¢
hiicreli her birinde pek ¢ok yumurta ile
iplikcik bicimli, stigma huni bigimli,
siirsal tliylii ve zirvenin hemen altinda
boynuz seklinde anter vardir (Felter,
2002).

4. KULLANIM ALANLARI

Diinya iizerinde ¢ok eskiden beri
Oonemli bir baharat ve tibbi bitki olarak
kullanilmaktadir. Taze veya kuru olarak
tilkettigimiz zencefil Zingiber officinale
rizomlarindan elde edilen Rhizoma
zingiberis drogudur (Zeybek, 2002).
Bugiin yetistirildigi iilkeler disinda,
ozellikle ABD, Ingiltere ve Iskandinav
iilkelerinde kullanimi olduga fazladir.
2500 y1l 6nce Cin'de kullanimi; sindirime
yardimci, mide bulantisini giderici, dis
agrisina karsi, kanamayi1 diizenleyici,
romatizmal etkili, kelligi giderici, yilan
sokmalarina ve solunum diizenleyici
seklindedir. Giinlimiizde de geleneksel
Cin tibbinda zencefil biiyilk Onem
tasimaktadir.

Hindistan'da da genis bir liretim ve
kullanim alan1 vardir. Geleneksel Hint
tibbinda, pihtilasmay1r ve kollestorolii
Onleyici, mafsal iltihabini1 tedavi edici
olarak kullanilmaktadir .

Arap kiiltiirinde kullanim sekli
afrodizyak seklindedir. Ayrica bazi
Afrikalilar zencefili diizenli olarak
yedikleri zaman sivrisinegi
uzaklastirdigina inanmaktadirlar.
Afika'da diger bir kullanim sekli ise gaz
giderici (carminative) ve baharat
seklindedir ( Elujoba, 2005).

Epstein-Barr virus enfeksiyonu
kanser nedenleri arasindadir. Zencefilin
bu virus enfeksiyonu durdurarak kanseri
onledigi bildirilmektedir. Ayrica,
zencefilin aktif maddelerinden, 6-
gingerol ve 6-paradol bilesimlerinin

promyelotik 16semiyi durdurma etkisi
vardir. Bu da kanser hiicresi DNA
sentezini bozarak etkileme seklindedir.
Antiemflamatuar etkisi ile artrit ve bas
agrisini tedevi edici etkisi vardir. Zencefil
extrelerinin bakteri onleyici etkileri i¢in
kullanildig1 zaman gram pozitif ve gram
negetif bakteri suslarma (Clostridium,
Listeria, Enterococus ve Staphylococcus )
kars1 etkiye sahip oldugu fakat bu etkinin
pisirildigi zaman kayboldugu
bildirilmektedir. Mantar 6nleyici etkisinin
de oldugu, fakat bu etkiyi sadece
laboratuvar ortaminda gosterdigi
bildirilmistir. Zencefilin insanlar tizerinde
ki direkt etkisi, mide bagirsak sisteminde,
mide bulantisin1 azaltict sekildedir.
Zencefilin etkisi, kuru veya taze olusuna
gore degismemektedir. Etki sadece dozun
miktariyla degismektedir. (Kemper,
1999).

Jana, U ve arkadaslar1 albino
stiganlarinin ayaklarinda olusan
iltihaplanmay1 tedavi etmek amaciyla,
Zingiber officinale, Vitex negundo ve
Tinospora cordifolia ile yaptiklari
calismanin sonucunda ,kontrole gore
zencefilin iltihap Onleyici (anti-
inflammatory) etkisi oldugunu
gbzlemislerdir (Jana, U ve ark, 1999).

ABD'de tibbi bitki haricinde pudra
ve sekerleme olarak da tiiketilmektedir.
Zencefil alkolli veya alkolsiiz
iceceklerde, sekerli lirlinlerde, corbalarda,
Ozellikle et Uiriinlerinde, unlu mamullerde
ve basta kori olmak iizere ¢esitli baharat
karigimlarinda kullanilmaktadir.

5.BILESIMI

Kurutulmus zencefil rizomlari
buharda damitildiginda % 2-3 oraninda
ucucu yag elde edilir (Lancashire, 2000).
Rizomlar ayrica ortalama % 9 protein, %
6 sabit yag, % 70 karbon hidrath



maddeler, % 6 ham seliiloz ve % 4.5 kadar
da ham kiil ihtiva eder.

Zencefil rizomlarinin agiz ve
burunda olusturdugu tat ve koku iki farkl
kimyasal gruptan gelir. Bunlardan ugucu
yaglar; terpenoidlerle karigik olup
zencefillin 6zel tat ve kokusunu veren
maddelerdir. Agzimizda sicaklik hissi
veren ve ugucu yag olmayan act maddeler
ise gingerols ve zingeron'dur.

Zencefilin potansiyel aktif madde
igerigi; shogals, gingerols, bisapolene,
zingiberene, zingiberol,
sesquiphellandene, curcurmene, 6-
dehydrogingerdione, galanolactone,
gigesulfonic acid, geraniol, neral,
monoacydigalactosylycerds.gingerglycol
ipids'dir. Baslica aktif haldeki madde;
bisapolene, zingiberene ve zingiberol' dur
(Kemper, 1999).

Zencefillin aktif maddeleri farkli
fizyolojik etkiye sahiptir. Ornek olarak
gingerols'un in vitro ve hayvanlar
lizerinde yapilan denemelerinde, agri
kesici, yatistiricy, ates diistiriicii ve bakteri
onleyici 6zelligi oldugu tespit edilmistir
(Kemper, 1999).

6.YETiSTIiRICILiGi

Zencefil 1liman ve nemli iklimlerde
cok iyi sekilde yetismektedir. Mevsimlere
dagilmis olarak yillik 2000 mm yagis
ister. Bu temin edilemedigi durumlarda
sulama gerekir.Is1g1 sever ve golgeli
ortamlardan hoslanmaz. Kiiltiirel
yetistiriciligi deniz seviyesinden 1000 m.
ye, Hindistan'da ise deniz seviyesinden
1500 m. ye kadar olan yerlerde
yapilmaktadir. Iyi drene olan, besin
maddesince zengin, kumlu, killi ve
clriimiis bitkisel atik iceren organik
maddece zengin topraklarda ¢ok iyi
yetisebilmektedir (Anandaraj ve ark,
2001). Toprak yapist ve nemi rizomlarin
sekil ve gelisimine biiytik etki yapar.

Zencefilin yetistirilmesi bir dlcilide
patatese benzer. Vejetatif olarak ¢ogaltilir
ve rizomlar1 tohumluk olarak kullanilir.
Sulamali tarim kosullarinda en uygun
ekim zamaninin subat ayr oldugu
bildirilmektedir (Anonymous c, 2002).
Hindistan'da zencefil yetistiriciliinde;
yastiga ekimlerde, yastiklar asag1 yukari
Im eninde, 15cm yiiksekliginde ve uygun
uzunlukta hazirlanir. Yastiklar arasinda
50-60 cm mesafe olacak sekilde
siralanirlar (Anandaraj ve ark,2001).
Yastiklarn arasina drenaji saglamak
amaciyla her 25 yatak arasina kanallar
acilir. Ciinkii zencefil, iyi drenajl fakat
ayni zamanda uygun nemi bulunan
topraklardan hoslanmaktadir
(Anonymous c 2002). Siraya ekimler ise,
sira lizeri 20-25 cm., sira aras1 40-45 cm.
olacak sekilde yapilmaktadir. Dikim
derinligi 5 cm. kadardir. Dikim igin
tohumluk olarak ayrilan rizomlar 2,5-5,0
cm. uzunlugunda ve 20-25 gr agirliginda,
her birinde en az bir tane canli g6z olacak
sekilde kesilir. Hektara yaklasik olarak
1500-1800 kg tohumluk rizom dikilir.
Tohumluk, ekimden o6nce % 0.3'lik
mancozeb'de 30 dakika bekletilir.
Golgede 3-4 saat kurutulduktan sonra
ekim yapilir. ilk siirgiinler 10-20 giinde
toprak ytizeyine ¢ikarlar. Sulama 4-10 giin
arayla ve gerekli oldugu zaman yapilir. Tk
donemlerde hava sicakligi 32° C iizerine
cikarsa geng siirgiinlerde glines yanigi
olma ihtimali vardir. Sulama genellikle
sicaklarda, bitkiyi giines yanigi, kuraklik
stresi ve su stresine sokmadan
yapilmalidir (Anandaraj ve ark, 2001).

6.1 Giibreleme

Zencefile uygulanabilecek en iyi
glibre ¢iftlik giibresi veya kompost
giibredir. Cizelge 1'de hektara uygulanan
giibreler, uygulama zamanlar1 ve dozlari
gosterilmistir. Buna gore ekim esnasinda
hektara 25-30 ton kompost, 2



ton Neem kiispesi (0giitiilmiis tespih
agacit tohumu), 50 kg/ha P203
uygulanir. Ekimden 40 giin sonra 37,5
kg/ha N, 90 giin sonra ise 37,5 kg/ha N
ve 25 kg/ha K20 verilmesi tavsiye

edilmektedir. Ekim sirasinda Neem
kiispesi uygulanmasi rizom
hastaliklarinin olus yiizdesini diisiiriir ve
verimi artirir (Anandaraj ve ark, 2001).

Cizelge 1. Glibre Dozlar1 ve Uygulama Zamanlari

Giibreler Dozlar Ekim esnasinda |40 giin sonra 90 giin sonra
N 75kg | - 37,5 kg 37,5kg
P203 50 kg 50kg | memmemmemeem | s
K20 25kg | e | - 25kg
Kompost 25-30 ton 25-30ton | eemeemmmeem | e
Neem cake 2 ton 2ton | e | e

6.2. Varyeteleri

Sadece Hindistan'da 27 kadar
zencefil ¢esidi yetistirilmektedir. Ancak,
Zingiber officinale'nin kiiltiiriiniin
yapildigi iilkelerde 11 6nemli varyetesi
vardir. Cizelge 2 de de goriildiigii gibi bu
varyetelerin igerisinde verimi en yiiksek
olan1 Hadia 28.55 t/ ha, onu takip eden
varyeteise 25.21 t/haile Maran'dir. Bu iki
varyetenin olgunlagsma giin sayis1 200
giin civarindadir. Cizelgeye gore ugucu
yag % si en yiiksek varyete ise Rio-de

Jenerio varyetesi olup, onu izleyen
varyete Assam'dir. En yiiksek oleoresin
ylizdesinin % 10,5 ile Rio de Je nerio
varyetesinde, en diisiik oran ise % 4,5 ile
Himagiri varyetesinde tespit edildigi
bildirilmektedir (Anandaraj ve ark,
2001). Kuru zencefil olarak kullanilan
varyeteler; Maran, Himachal ve IISR
Varada, taze olarak kullanilanlarin ise;
Rio de Jenerio ve China varyeteleri
oldugu bildirilmektedir(Anonymous c,
2002).

Cizelge 2: Onemli Zencefil Varyeteleri Ile Ilgili Veriler

Zingiber Ort. Olgunlagma Kuru Ham | Oleoresin | Ugucu
officinale yas verim giin sayisi madde Lif yag
Varyeteleri t/ha % % % %
Hadia 28,55 200 22,6 3,9 5,4 1,4
Maran 25,21 200 20,0 6,1 10,0 1,9
1ISR-Varada 22,66 200 20,7 4.5 6,7 1,8
Rio de Jenerio 17,65 190 20,0 5,6 10,5 2,3
Suravi 17,50 225 23,5 4,0 10,2 2,1
Subrabha 16,60 229 20,5 4.4 8,9 1,9
Himagiri 13,50 230 20,6 6,4 4,3 1,6
Assam 11,78 210 18,0 5,8 7,9 2,2
Suruchi 11,60 218 23,5 3,8 10,0 2,0
China 9,50 200 21,0 3.4 7,0 1,9
Himachal 7,27 200 22,1 3,8 5,3 0,5




7.HASTALIK VE ZARARLILARI
7.1.Kok ve Rizom ciiriikliigi

Yumusak ¢iiriikliik, zencefile en cok
hasar veren hastaliktir. Bu hastalik,
onemli yumru kaybina neden olur.
Hastalik yumrularla tasmir ve topraktan
gecer. Hastalik etmeni Pythium
aphanidermatum'dur. Fakat P.
myriotlum'un da aynmi zarart yaptigi
bildirilmistir (Anandaraj ve ark, 2001,
Anonymous c,2002).

Toprak nemli oldugu zaman etken
cogalir. Geng siirglinler patojene karsi
daha duyarhdirlar. Enfeksiyon yalanci
govdenin kok bogazi bolgesinde baslar,
asagiya ya da yukartya dogru ilerler.
Enfeksiyon almis yalanci gévdenin kok
bogazi bolgesi sulu bir goriiniim arz eder.
Ciirime rizomlara yayilir ve yumusak
curiiklik  olusur. Bitkilerin daha geg
donemlerinde de enfeksiyon goriilir.
Yapraklarda belirtiler, alt yapraklarin
uclarinin hafifce sararmasi ile baslar. Bu
sararma yavas yavas derece derece yaprak
kinina dogru yayilir. Erken donemlerde
yapragin orta bolimi yesil kalir. Oysa
yapraklarin kenarlar1 saridir. Sararma alt
bolgenin ucundan tiim yapraga yayilir.
Yaprakta porsiime, solma ve daha sonra
bunu yalanci govdenin kurumasi takip
eder.

Tohumluk rizomlar depolamadan
once hastalik etkisini azaltmak i¢in 30
dakika siire ile % 0.3'liik mancozeb ile
uygulamaya tabi tutulur. Bu uygulama
ekimden once tekrarlanir. Ekim i¢in iyi
drene olan topraklarin se¢imi hastaligin
onlenmesinde Onemlidir. Durgun su
bitkinin hastalanmasin1 kolaylastirir.
Tohumluk rizomlar hastaliksiz
bahcgelerden sec¢ilmelidir. Yastik basina 1
kg neem ile birlikte Trichoderma
harzionum uygulanmasi da hastaligi
engellemede yardimci olur.

Hastalik tarlaya bulastiktan sonra
zarar goOren ocaklarin uzaklastirilmas,
yastiklarin ve yastik ¢cevrelerinin %0.3 liik
mancozeb ile muamele edilmesi
hastaligin yayilmasini kontrol eder
(Anandaraj ve ark, 2001, Anonymous c,
2002).

7.2.Bakteriyel Solgunluk

Ralstopnia solanacearum'un neden
oldugu bakteriyel solgunluk tohum ve
toprak kaynakli bir hastaliktir. Sulama
sulart ve kiltiirel islemler ile
yayilmaktadir (Hepperly, 2004). Geng
bitkilerde toprak neminin ytiksek oldugu
zamanlarda ortaya c¢ikar. Ciiriikler,
yalanci gbvdenin kdk bogaz1 bolgesinde
sulu goriiniimlii olarak ortaya ¢ikar. Ilk
belirgin semptomu alt yapraklarin, yaprak
ayalarinin kivrilmasi ve asagiya dogru
hafifce sarkmasi seklindedir. Bu belirtiler
iist yapraklara dogru yayilir. Sararma en
alt yapraktan baglar yavas yavas {ist
yapraklara dogru ilerler. ileriki
donemlerde bitkilerde siddetli sararma ve
solgunluk belirtileri goriiliir. Etkiler
yalanci gdévdenin damarlarinda koyu
cizgiler seklindedir. Hafifce basildigi
zaman, rizom ve etkilenmis yalanci govde
damar c¢izgilerinden siitsii bir sivi
salgilanir.

Yumusak cliriikliik hastaligindan
korunma ve oOnlemede en iyi ydntem
kiiltiirel uygulamalardir. Bakteriyel
solgunluk i¢in uygulanan yontemler bu
hastalik i¢in de gegerlidir. Ilacli miicadele
i¢in, tohumluk rizomlar ekimden 6nce 30
dk siire ile 200 ppm streptocycline ile
muameleye tabi tutulur ve golgede
kurutulur. Hastalik tarlada bir defa
goriildiikten sonra biitiin yataklar %1 lik
borda bulamaci ile ya da % 0.2 lik
bakiroksikolorid ile 1slatilmalidir
(Anandaraj ve ark,2001).



7.3. Yaprak Lekesi

Yaprak lekesine Phyllosticta
zingiberi neden olur. Hastalik temmuz
ayindan ekim ayina kadar gorilir.
Hastalik, bitkilerde su ile 1slanmis gibi
lekeler halinde baslar daha sonra ¢evresi
kahve rengi olan beyaz beneklere ve sari
lekelere doniisiir. Lezyonlar genisler
nekrotik lekeler olusur. Hastalik, aralikli
olarak devam eden yagislarla artar.
Bitkilerin 1s18a maruz kalan yerlerinde
siddetlenir. Hastalik %1 lik borda
bulamaci ya da % 0.2 lik mancozeb ile
kontrol edilebilir (Anandaraj ve ark,2001,
Anonymous c,2002).

7.4 Nematod

Meloidogyne spp., Radopholus
similis ve Pratylenchus spp. Zencefil
yetistiriciliginde karsilasilan en Onemli
nematodlardir. Bodurlasma, kloroz, zay1f
stirgiin ve yaprak nekrozlari en yaygin
yesil aksam belirtileridir. K6k yumrular
ve yaralar karakteristik olarak goziikiir.
Rizomlarda ¢iirtimeye neden olur. Bulasik
rizomlar; kahverengi, en distaki
dokularda sulu goriiniistedir. Rizomlara
nematod bulagsmasi1 rizom ¢iirikligi
hastaligin1 hizlandirir. Nematod ile
bulasik rizomlar, 50°C sicakliktaki su ile
10 dakika muamele edilerek ari hale
getirebilir( Anandaraj ve ark, 2001).

7.5 Zararlilar

Yalanci1 siirgiin kurdu Conogethes
punctiferalis govde icine girer ve i¢
dokular1 yer. Zararli ile govdenin
yapraklar1 sararir ve kurur. En Onemli
semptomu  govdelerin {lizerindeki
galerilerin varlig1 ve galeri deliklerinden
disar1 atilan atiklar, solmus ve sararmis
merkezi siirgiinlerdir. Zararlinin kanat
aciklign 20 mm kadar olup, kanatlar

turuncu sar1 renkte ve kiiclik siyah
beneklidir. Larvalar son donemlerinde
acik kahve renkte ve seyrek killidir. Bocek
populasyonu Eyliil-Ekim aylarinda artar.

Stirglin kurduna % 0.1 lik
malathion, % 0.075 monocrotophos veya
% 0.3 liik Dipel (Basillus thuringiensis )
ile Temmuz—Ekim aylar1 boyunca 21
giinliik aralarla uygulama yapilir.
Uygulama, bocek zararinin ilk belirtileri,
govdedeki en iist yaprakta gorildigi
zaman baslatilmalidir. Entegre miicadele,
Temmuz- Agustos aylar1 boyunca yeni
bulasmis govdelerin toplanmasi1 ve
imhasi, Eyliil-Ekim aylar1 boyunca da % 1
lik malathion (bir aylik ara ile)
uygulanarak yapilir (Anandaraj ve
ark,2001).

7.6.Rizom Bocekleri

Rizom bocekleri Aspidiella harfii
rizom bulunan tarla ve depolarda bulunur.
Eriskin bocekler daire seklinde asagi
yukart 1 mm c¢apinda hafif kahve
renginden griye dogru ve kabuk baglamis
sekilde rizomlarin tizerinde bulunurlar.

Rizomlarin iizerinde asiri
cogaldiklarinda, rizomlarmm 6z suyunu
tiketerek onlarin biliziilmesine ve
filizlerinin kurumasina sebep olurlar.
Epidemi durumunda depolamadan ve
ekimden o6nce % 0.075 lik quinalphos
materyali ile 20 dakika muamele
edilmelidir. Siddetli bulasik rizomlar
depolama 6ncesi uzaklastirilmalidir
(Anandaraj ve ark, 2001).

7.7 .Minor zararlilar

Udaspes folus'un larvalar1 yapragi
yuvarlar keser ve siirgiinleri katlayarak
yerler. Yetiskin orta boy kelebekler
kahverengimsi siyah renkte kanath ve
beyaz beneklidir. Larvalar koyu yesildir.
Epidemi durumunda % 0.1 Ilik



carbaryl veya % 0.05 lik dimethoate
sprey seklinde sikilir.

Koklerdeki larvalar rizomlari
kolaylikla yerler. Koklerin ve gdvdenin
taban kisminin sararmasina ve
siirglinlerin solgun olmasina neden olur.
Kontroli ise topragi % 0.075 lik
chloropyriphos ile 1slatarak yapilir
(Anandaraj ve ark, 2001).

8.HASAT

Zencefilin hasadi ve iirliniin
islenmesi yogun is giicii gerektirir ve
patatesin hasadina benzerlik gosterir.
Sebze olarak tiiketilecek iiriiniin hasadi 6
ay i¢erisinde olabilir. Kuru {irlinlin hasad1
ise ekimden yaklasik 8 ay sonra
yapilir(Anonymous ¢, 2002).

Eger sulu tarim sartlarinda
yetistiricilik yapiliyor ise hasattan i
hafta Oncesinden sulama isleminin
kesilmesi Onerilmektedir (Hepperly,
2004). Hindistanda hasat rizomlara zarar
vermeyecek sekilde belleyerek
yapilmaktadir. Rizomlarin {izerinde
bulunan toprak, sap ve benzeri bitki
kisimlar1 rizoma zarar vermeyecek
sekilde temizlenir.

Taze zencefil olarak tiiketilecek
rizomlar ayrilir, iyice yikanarak gilineste
bir giin boyunca kurutmaya birakilir.

Kuru olarak hazirlanacak olan
materyal ise 6-7 saat boyunca suda
bekletilir. Daha sonra {izerinde bulunan
yabanci maddeler ovularak temizlenir.
Sudan c¢ikarilan rizomlarin iizerinde
bulunan fazlalik kabuk siyrilir. Bu iglem
yapilirken rizoma zarar vermemeye
Onem gosterilir. Temizlenen rizomlar bir
hafta boyunca giineste kurumaya
birakilir. Biiylik isletmelerde veya
toplama yerlerinde {iriin tekrar yikanir
ve kisa siireli olarak sicak su ile
muamele edilir. Bodylece rizomlar
mantar, bakteri ve diger zararlilardan
temizlenir. Daha sonra biiytikliiklerine

gore boylama yapilir (Anandaraj ve ark,
2001).

8.1.7ohumluk Rizom Saklama

Tohumluk amaciyla saklanacak
olan rizomlar, hasattan hemen sonra
ayrilir. Bu ayrilma igsleminde hastaliksiz
ve saglikli siirgiin gozii olanlar tercih
edilirler. Rizomlar % 0.075 lik
quinalphos ve % 0.3 lik mancozeb
soliisyonu ile muamele edilir. Daha sonra
30 dakika golgede kurutulur. Tohumluk
rizomlar, tohumluklarin muhafazasi i¢in
hazirlanmis uygun yerlerde saklanir.
Muhafaza esnasinda 21. giinde rizomlar
kontrol edilir. Biiziisenler ve hastalikla
bulasik olanlar ortamdan uzaklagtirilirlar.
Bu kontrol ara ara tekrarlanir (Anandaraj
veark,2001).

9.SONUC

Zencefil Diinya pazarinda
ekonomik degeri yiiksek bir baharat ve
tibbi bitkidir. Amerika'da 13,62 kg.lik
kutu iginde 1995/1996 fiyat1 100 $ dir. 1
kg.lik birim fiyat1 7.35 $'a tekabiil
etmektedir (Anonymous a, 2002).

D1s Ticaret Miistesarligi'na kayith
25 adet zencefil ihracatgisi firma vardir.
Ulkemizde heniiz zencefil yetistiriciligi
yapilmadigina gore bu firmalarin sadece
aract durumunda oldugu
anlasilmaktadir. Imkanlar 6l¢iisiinde bu
firmalarin aract durumundan ¢ikarilip,
kendi yetistirdikleri Uiriinti satar duruma
getirilmesi gerekmektedir. ABD Florida
Universitesinde yapilan adaptasyon
denemelerinde basar1 elde edildigi
bildirilmektedir (Stephens, 1999).
Antalya ile Florida kentleri arasindaki
ekolojik benzerlik dikkate alinirsa,
Antalya yoresinde adaptasyon
calismalarinin baslatilmasi halinde, yore



ciftcisine ve {lilke ekonomisine katki
saglanabilecektir.

Zencefil, Kerala(Hindistan)'da
kassava, c¢eltik, misir, kirmizi biber,
yerfistigi, bir tiir dar1, susam vb. bitkilerle
ekim nobetine girmektedir.

Hindistan'da ara bitkisi olarak
kakao ve hindistan cevizi bahgelerinde
sira aralarina dikilmek sureti ile de
yetistirilmektedir(Anandaraj ve ark,
2001).

Zencefilin, Antalya  yoresinde
kiilttirel yetistiriciligi yapilarak alternatif
bir bitki kazanilabilecegi gibi, ydrede
yaygin olan muz, nar ve narenciye
bahgelerinde ara bitki olarak da
kullanilmasiyla iireticiye ek gelir
saglanabilir.
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