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OZET

Bu calismada tilkemizde iiretimi en fazla yapilan ¢esit olan Hicaznar ¢esidi nar ¢ekirdeginin kuru
madde, protein, yag, kiil ve kiilii olusturan mineral maddelerden fosfor, potasyum, kalsiyum, magnezyum,
sodyum, demir, bakir, ¢inko ve mangan miktarlar1 belirlenmistir. Ayrica nar ¢ekirdegi yaginin kirilma indisi
ve yag asitleri dagilimi analiz edilmistir. Nar ¢ekirdegi yagimin yag asidi bilesimini palmitik (%4.62),
stearik (%2.77), oleik (%6.83), linoleik (%5.81), arasidik (%1.14) ve punikik asit (%78.83) olmak iizere

toplam alt1 yag asidinin olusturdugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Punica granatum, Nar Cekirdegi, Yag, Yag Asidi, Mineral Madde

THE PROPERTIES OF POMEGRANATE SEED AND FATTY ACID
COMPOSITION OF ITS SEED OIL

ABSTRACT

Dry matter, protein, oil, ash contents were determined in the seed of Hicaznar cultivar variety, with
the highest production amount in Turkey, of pomegranate (Punica granatum) fruit. In addition to these
studies the amount of P, K, Ca, Mg, Na, Fe, Cu, Zn, Mn content of the seed and, the composition of fatty acid
and refractive index of pomegranate seed oil were determined. These studies showed that the seed oils
constitutes of six fatty acids comprising of palmitic (4.62%), stearic (2.77%), oleic (6.83%), linoleic
(5.81%), arachidic (1.14%) and punicic acid (78.83%).
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1. GIRiS

Nar (Punica granatum) Punicaceae
familyasindan ¢ok yillik bir bitki olup
genellikle tropik ve subtropik bolgelerde
yetistirilmektedir (Schubert ve ark., 1999).
Nar Iran orijinli olup (Saleh ve ark., 1964),
[ran, Hindistan, Amerika, Yakin ve
Uzakdogu iilkelerinde yaygin olarak
tiretilmektedir (Schubert ve ark., 1999).

Bununla birlikte tilkemiz de en
fazla nar yetistirilen iilkelerin arasinda
bulunmakta ve tiretim hizla artmaktadir.
Nar tiretimi 1990 yilinda 10.000 ton iken
2000 yilinda 60.000, 2003 y1l1 verilerine
gore 73.000 tona ulasmistir (Anonim,
2000, Anonim, 2005). Bu da iilkemizde
nar Uretiminin siirekli artmakta
oldugunu  goéstermektedir. Nar
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Tiirkiye'de hemen hemen her bolgede
yetistirilmesine karsin o6zellikle Ege ve
Akdeniz sahil seridinde ve Giliney Dogu
Anadolu'da yaygin olarak
yetistirilmektedir (Unal ve ark., 1995).
Ulkemizde iiretimin en fazla oldugu ilk ii¢
il icel, Antalya ve Hatay'dir (Anonim,
2000).

Besleyici degeri yiiksek olan nar
meyvesinin bilesimi, depolanmasi ve
degerlendirilmesi iizerine bir ¢ok c¢alisma
yapilmistir (Cemeroglu, 1977, Sood ve ark.,
1982, Elyatem ve Kader, 1984, Bodur, 1985,
Onur ve Ari, 1986, Onur, 1989, Sharma ve
Sharma, 1990, Onur ve ark., 1992, Unal ve
ark., 1995, Gil ve ark., 1996, Bilisli ve
Cevik, 1997, Artes ve ark., 2000, Vardin,
2000, Nanda ve ark., 2001, Al-Maiman ve



Ahmad, 2002, Poyrazoglu ve ark., 2002).

Nar taze olarak tiliketilmesin
yaninda meyve suyu, eksi, sarap gibi bir
cok iirline islenebilmektedir (Saxena ve
ark., 1987, Vardin, 2000, Vardin ve
Abbasoglu, 2004).

Bu iirlinlerin {iretiminden sonra
posa olarak c¢ikan kismin onemli bir
boliimiinii nar ¢ekirdegi olusturmaktadir.
Nar ¢ekirdeginin yag igeriginin c¢esit,
yetistirme kosullari, iklim gibi bir ¢ok
faktore bagl olarak %6.63-19.3 arasinda
degistigi bildirilmektedir (Hernandez ve
ark., 1998, Fadavi ve ark., 2005). Bu oran
bitkisel yag iiretiminde kullanilan ¢igitte
%18-25 ve soyada %18-22 olarak
belirtilmektedir (Kayahan, 2004).

Nar cekirdegi yagr ulastigimiz
literatiir bilgilerine gore bitkisel yemeklik
yag tretiminde kullanilmamaktadir.
Ancak, nar ¢ekirdegi yaginin kozmetik ve
ilag sanayinde kullanilmak {izere bazi
tilkeler tarafindan ithal edilmek istendigi
ve son yillarda tilkemizden kurutulmus
nar c¢ekirdegi ihrag¢ edildigi
belirtilmektedir (Vardin ve Abbasoglu,
2004). Ozellikle de nar cekirdegi
(Okamoto ve ark., 2004) ve c¢ekirdek
yaginin saglik amagh kullanilabilirligi
lizerine bazi caligmalar yapilmistir (Hora
ve ark., 2003, Albrecht ve ark., 2004, Arao
veark.,2004)

Nar cekirdeginin genel bilesimi
tizerine yapilmis herhangi bir ¢alismaya
rastlanilmamis olmakla birlikte, yag
igerigi ve yag asitleri bilesimi {izerine
yapilmis bazi calismalarin oldugu
goriilmiistiir (Hernandez ve ark., 1998,
Fadavi ve ark., 2005). Ancak iilkemizde
nar ¢ekirdegi ilizerine yapilmis herhangi
bir caligmaya rastlanilamamistir. Diinya
nar Uretiminde Onemli bir yere sahip
tilkemizde, ekonomik degeri olan ve ayni
zamanda son yillarda saglikli beslenme
bilincinin gelismesine paralel
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olarak saglik iizerinde olumlu etkileri
bilimsel ¢alismalarla ortaya konan bu tip
triinlerin alternatif degerlendirme
yontemlerinin belirlenmesine ydnelik
yapilacak arastirmalara ihtiya¢ oldugu
distintilmektedir.

Bu ¢alismada Hicaznar ¢esidinden
elde edilen nar ¢ekirdeginin temel besin
bilesimi, mineral madde igerigi ve nar
cekirdegi yagmin yag asitleri bilesimi
analiz edilmistir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Denemede Bat1 Akdeniz Tarimsal
Arastirma Enstitlisiinden temin edilen,
Eyliil 2004 y1l1 iiretimi Hicaznar ¢esidi nar
kullanilmistir. Ornekler meyveler yeme
olgunluguna geldigi donemde hasat
edilmistir. Nar meyveleri danelendikten
sonra paslanmaz ¢elik elekten gecirilmis,
¢ekirdek iizerindeki kalintilar
uzaklastirildiktan sonra ¢ekirdekler saf su
ile yitkanmustir. Cekirdekler, tizerindeki su
kalintis1 kurutma kagitlar1 ile alinip
oglitme islemine tabi tutulduktan sonra
kurumadde, protein, kiil ve mineral madde
analizine tabi tutulmugtur. Yag miktar
belirlenecek ornekler ise etiivde 60°C'de
kurutulduktan sonra analize alinmistir.

Tohumlarin kurumadde igerigi
ornegin 105°C'de kurutulmasiyla, protein
miktart Anonim (1983)'e gore belirlenen
azotun 6.25 faktori ile ¢arpilmasiyla, yag
miktar1 petrol eteri ekstraksiyonu ile,
kirilma indisi refraktometrik olc¢limle,
toplam kiil miktar1 Ornegin 525°C'de
yakilmasiyla tespit edilmistir (Anonim,
1983). Mineral maddeler yas yakma
metodu (Kacar, 1972) ile elde edilen
ekstraktin absorbans degerlerinin atomik
absorpsiyon spektrofotometresinde
(Varian SpectrAA-400 Plus)
absorbanslarinin okunmasiyla



saptanmistir (Anonymous, 1989).
Mineral maddelerden fosfor miktar1 ise
elde edilen ekstraktin Barton ¢ozeltisi ile
renklendirilerek spektrofotometrede
(Shimadzu UV-160A) 430 nm dalga
boyunda absorbansinin 0&lgiilmesiyle
belirlenmigtir. Toplam fenolik madde
miktar1 spektrofotometrik yontemle gallik
asit cinsinden belirlenmistir (Spanos ve
Wrolstad, 1990).

Yag asitlerinin bilesimi ise yagin
metil esterlerinin hazirlanarak gaz
kromatografisi cihazinda Garces ve
Mancha (1993)'ya gore belirlenmistir. Bu
amacla 8 ml hacimli sizdirmaz kapakli
tiipe 0.01 g nar ¢ekirdegi yag tartildiktan
sonra lzerine metanol, benzen, 2-
2dimetoksipropan ve siilfiirik asitten
olusan 3 ml reaksiyon karigimi ve 2 ml
heptan eklenmistir. Daha sonra &rnek
80°C'ye ayarlanmis su banyosunda 2 saat
reaksiyona birakilmis ve oda sicakliginda
iki faz olusuncaya kadar bekletilmistir.
Yag asitleri metil esterlerini iceren st
fazdan gaz kromatografisi cihazina
(Fisons Inst. HRGC Mega 2) 11 enjekte
edilerek analiz edilmistir (Garches ve
Mancha, 1993). Gaz kromatografisi
cihazinin ¢alisma kosullar1 asagida
verilmistir. Cihaza Ornek
enjeksiyonundan sonra 2 dakika gecikme
zamani verilmistir. Tiim sonuglar kuru
madde lizerinden verilmistir.

Kolon: Fused Silica Kapiler Kolon (30m
X 0.25mmID)

150°C'den 250°C'ye

hizla

Kolon sicakligt:
5¢C/dakika
ylkseltilmektedir.

Dedektor: Alev Iyonizasyon Dedektorii
(FID)

Dedektor sicakligi: 260°C

Tastyic1 gaz: Helyum, tasiyici gaz basinct:
150kPa

Enjeksiyon blogu sicakligi: 250°C
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3.BULGULARVE TARTISMA

Hicaznar iilkemizde iiretim
potansiyeli en yiiksek olan ve mayhos
tada sahip ¢esitler icerisinde yer alan bir
nar ¢esididir. Arastirmada kullanilan bu
cesidin ortalama %7 cekirdek icerdigi
tespit edilmistir. Bu oran literatiirde
belirtilen orandan yaklagik iki kat daha
yiksektir. Hernandez ve ark. (1998)
inceledikleri ¢esitlerde bu orani 30-45
g/kg olarak tespit etmiglerdir. Bu da nar
cekirdeginin degerlendirilmesinin diger
tilkelere oranla daha ekonomik oldugunu
gostermektedir. Nar ¢ekirdeginin
kimyasal bilesimi Cizelge 1'de verilmistir.

Cizelge 1. Nar Cekirdeginin Kimyasal
Bilesimi

Bilesen Ortalama+SS
Kurumadde (%) 50.93+0.56
Yag (g/100 g) 21.25+0.93
Protein (g/100 g) 37.10+0.82
Kiil (g/100 g) 2.44+0.08
Fenolik Madde (mg/g) 7.20+0.08

SS: Standart Sapma

Cizelge 1 incelendiginde arastirmada
kullanilan nar ¢ekirdeginin yag , protein
ve kiil (mineral madde) acgisindan
onemli bir kaynak oldugu goriilecektir.
Arastirmada kullanilan ve bu ¢esidin
yag iceriginin diinyada nar liretiminde
lider olan Iran ve yine iiretim miktar
acisindan diinyada 6nemli bir yere sahip
olan Ispanya'da yetistirilen cesitlerin
cogundan yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Iran'da yetistirilen 25 g¢esit iizerine
yapilan arastirmada nar ¢ekirdeginin
yag igerigi 66.3—193 g/kg kurumadde
olarak tespit edilmistir (Fadavi ve ark.,
2005). Ispanya'da yetisen ii¢ cesit
nardan elde edilen cekirdeklerin yag
icerigide 68.97-104.90 g/kg kurumadde
olarak tespit edilmistir (Hernandez ve
ark., 1998). Bu degerler Hicaznar
cesidinin ¢ekirdeklerinin yag igeriginin



[ran ve Ispanya'da yetistirilen cesitlerin
yag iceriginden daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Arastirma, nar ¢ekirdegi
tohumunun protein iceriginin de oldukga
yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu da
nar ¢ekirdeginin gerek insan beslenmesi
gerekse hayvan yemi olarak oldukga
o6nemli bir kaynak oldugunu
gostermektedir. Nar ¢ekirdeginin toplam
fenolik madde miktar1 (%0.72) da
spektrofotometrik ydntemle tespit
edilmistir. Son yillarda besinlerle birlikte
alinan fenolik maddelerin saglik
iizerindeki olumlu etkileri tizerine bir ¢ok
caligma yapilmustir. Bir diger 6nemli gida
bileseni olan kiil miktar1 nar ¢ekirdeginde
%2.44 olarak tespit edilmistir. Kiil miktar1
ornegin mineral madde igerigi hakkinda
bilgi vermektedir. Nar ¢ekirdeginde
bulunan bazi mineral miktarlar1 Cizelge
2'de verilmistir.

Belirlenen mineral maddeler
icinde fosfor 3306 mg/kg ile en yiiksek
oranda bulunan elementtir. Nar
cekirdegine yag hammaddesi olarak
bakildiginda mineral maddeler
onemsenmez. Ancak c¢ekirdek insan
gidasi olarak degerlendirildiginde mineral
maddelerin dnemi ortaya ¢ikar. Nitekim
iiziim ve nar cekirdegi gibi maddelerin
onemi sadece onlarin yag iceriginden ileri
gelmemekte olup, bunun yaninda fenolik
bilesikler, vitaminler, mineral maddeler
gibi bilesenlerden de ileri gelmektedir.
Fosfor elementi, sinir siteminin ¢aligmast,
viicutta ozmotik basing ve pH'nin
dengelenmesinde, enerji
metabolizmasinda ve hiicre ¢alismasinda
gorev almaktadir (Potter, 1986, Gokalp ve
ark., 1996).

Analiz edilen ve miktarca en
yliksek ikinci element olan kalsiyum
viicut yapisinda en fazla bulunan element
olup, 6zellikle kemik ve dislerin yapisinda
bulunmaktadir.
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Kalsiyum pankreatik lipaz, adenozin
trifosfat ve bazi proteolitik enzimlerin
caligmasini saglar. Ayrica bu element
hiicre zar1 gegirgenligini arttirarak besin
maddelerinin emilimini
hizlandirmaktadir (Robinson ve ark.,
1986).

Fosfor ve kalsiyumdan sonra
miktarca en yliksek olan elementler
magnezyum ve potasyumdur. Makro
elementlerden olan magnezyum, gida
bilesenlerinin metabolize edildigi
enzimatik reaksiyonlarin ¢ogunda goérev
alan bir mineral maddedir (Robinson ve
ark., 1986, Gokalp ve ark., 1996).
Potasyum hiicrelerde ozmotik basincin
dengelenmesinde ve hiicre biitiinliiglinii
saglamada, kaslarin c¢aligmasi ve sinir
uyartlarinin iletilmesinde gorev
almaktadir. Nar c¢ekirdeginde miktari
belirlenen makro elementlerden birisi
olan sodyum asit-baz dengesini, ozmotik
basinci1 ve hiicre zarindan besin 6gelerinin
emilimini saglar (Robinson ve ark., 1986,
Gokalp ve ark., 1996).

Cizelge 2. Nar Cekirdeginin Bazi
Mineral Madde Igerikleri.

Element Ortalama+SS
Fosfor (mg/kg) 3306+£66.85
Kalsiyum (mg/kg) 2207+75.05
Magnezyum (mg/kg) 949+36.64
Potasyum (mg/kg) 949+37.25
Sodyum (mg/kg) 240+13.79
Demir (mg/kg) 67.12+£3.25
Cinko (mg/kg) 48.014+2.11
Bakir (mg/kg) 35.04+2.60
Mangan (mg/kg) 22.9440.64

Viicutta oksijen tasima ozelligi
olan demir, karbonhidrat ve protein
metabolizmasinda gorev alan c¢inko
(Gokalp ve ark., 1996), viicutta bazi
enzimlerin etkinliginin arttirilmasinda
gorev almakta olan mangan ve bakir
arastirma kapsaminda analiz edilen



mikro elementler olup miktarlar1 Cizelge
2'de verilmistir.

Nar c¢ekirdegi yagmin kirilma
indisi 1.522 olarak belirlenmistir. Bu
deger diger bitkisel yaglarin kirilma indisi
degerlerinden daha yiiksektir. Bu da nar
cekirdegi yaginin karakteristik
Ozelliklerinden biri olarak ortaya
cikmaktadir. Nitekim yag asitleri bilesimi
de oldukga farkli sayilabilecek bir dagilim
gostermektedir. Nar ¢ekirdegi yaginin yag
asitleri bilesimi Cizelge 3'te verilmistir.

Arastirmada kullanilan ¢esitten
elde edilen yagda palmitik, stearik ve
arasidik olmak iizere ii¢ cesit doymus;
oleik, linoleik ve punikik asit olmak {izere
lic ¢esit de doymamis asidi olmak tizere,
toplam alt1 ¢esit yag asidinin varligi tespit
edilmistir. ~ Doymamis yag asitlerinin
toplam1 %91.47, doymus yag asitlerinin
toplam1 da %8.53 olarak belirlenmistir.
Ayrica bitkisel yaglarda dnemli bir kalite
kriteri olarak kullanilan doymus yag
asitlerinin doymamis yag asitlerine orani
nar c¢ekirdegi yaginda 0.09 olarak
hesaplanmustir.

Cizelge 3. Nar Cekirdegi Yaginin Yag
Asitleri Bilesimi (%)

Yag asidi Ortalama+SS
Palmitik (C16:0) 4.62+0.48
Stearik (C18:0) 2.77+0.22
Oleik (C18:1) 6.83+0.58
Linoleik (C18:2) 5.81+0.37
.Punikik (C18:3) 78.83i2.61
Arasidik (C20:0) 1.14+0.01

"Punikik asit (C18:3) 9,11,13 pozisyonunda ¢ift
bag igermekte olup, geometrik yapilari
belirlenmemistir.

Bulgularimiz nar g¢ekirdegi
yaginda doymus yag asidi olarak en
yiksek oranda palmitik asidin
bulundugunu, bunu stearik ve aragidik
asitlerin takip ettigini gostermistir. Fadavi
ve ark. (2005) nar ¢ekirdegi
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yagindaki palmitik, stearik ve arasidik asit
oranlarinin sirastyla%3.7-16.7, %0.3-9.9
ve %0-3.9 degerleri arasinda degisim
gosterdigini tespit etmislerdir. Hernandez
ve ark. (1998) ise palmitik asidi %2.99-
3.83 ve stearik asidi de %1.6-2.38 olarak
belirlemislerdir. Bu arastiricilar nar
cekirdegi yaginda arasidik asit
varligindan bahsetmemislerdir. Arastirma
sonuglarimiz Hernandez ve ark. (1998)
tarafindan tespit edilen degerlerden daha
yiksek iken; Fadavi ve ark. (2005)
tarafindan tespit edilen degerlerin sinirlari
igersinde kalmistir. Bu farkliliklarin basta
cesit olmak tizere iklim, yetistirme
kosullar1 gibi bir ¢ok faktdrden ileri
gelebilecegi diistiniilmektedir.

Doymamis yag asitleri icerisinde
ise en 6nemli paya sahip olan punikik asit
olup %78.83'liik bir orana sahiptir. Buyag
asidinin alt1 farkli izomerden olustugu
elde edilen kromatogramdan belirlenmis
ancak farkli izomer yapilar1 aragtirmada
tespit edilememistir. Nitekim Hernandez
ve ark. (1998) bu yag asidinin doymamis
baglardaki farkli dizilimlerden ileri gelen
farkli izomer yapilardan olustugunu
belirtmektedirler. Yapilan diger
caligmalarda da punikik asidin tek bir
izomer olmadig1 farkli izomerlere verilen
ortak ad oldugu goriilmiistiir. Hicaznar
cesidi nar ¢ekirdegi yaginda tespit edilen
punikik asit oran1 Hernandez ve ark.
(1998) tarafindan yapilan ¢aligmada
belirlenen degerlerin (%66,76-79,29)
sinir degerleri igerisinde kalmistir. Fadavi
ve ark. (2004) Iran'da yetistirilen 25
cesitten elde edilen yaglarda bu oranin
%31,8 ile %86,6 gibi genis bir aralikta
dagilim gosterdigini ancak Hicaznar ile tat
bakimindan benzerlik gosteren g¢esitlerde
bu oranin %66.3 ile %84.0 degerleri
arasinda degisim gosterdigi tespit
etmislerdir. Bulgularimiz her iki



arastirma sonuclar1 ile de benzerlik
gostermektedir.

Nar c¢ekirdegi yaginin saglik
acisindan olumlu etkileri tizerine bir ¢ok
arastirma yapilmustir. Ozellikle yapilan
calismalar punikik asit ilizerine
yogunlagmistir. Nar ¢ekirdegi yaginin
prostat ve (Albrecht ve ark., 2004) cilt
kanserini 6nlemede (Hora ve ark., 2003),
karacigerde lipid seviyesini diigiirmede
(Arao ve ark., 2004) etkili oldugunu
bildirmektedirler.

Nar ¢ekirdegi yaginin doymamis
yag asitlerden oleik ve linoleik asit
igerikleri Fadavi ve ark. (2005) tarafindan
sirastyla %0.4-17.4 ve %0.7-24.4 olarak
tespit edilmistir. Bu degerler yag
asitlerinin ¢esitler arasinda bile oldukga
onemli farkliliklarin oldugunu
gostermektedir. Hernandez ve ark. (1998)
oleik ve linoleik asit miktarlarinin
sirastyla %4.70-5.91 ve 9%4.98-7.74
degerleri arasinda degisim gosterdigini
belirlemislerdir. Arastirma sonuglarimiz
yapilan bu arastirmalarla benzerlik
gostermektedir.

4.SONUC

Bu calisma ile iilkemizde yetistirilen nar
cesitleri igerisinde iretim miktar1 en
yiiksek olan nar ¢esidi olan Hicaznar
cesidinden elde edilen c¢ekirdeklerin
kimyasal bilesimi, mineral madde
dagilimi ve bu c¢ekirdeklerden ekstrakte
edilen yagin yag asitleri bilesimi tespit
edilerek alternatif degerlendirme
yontemlerinin belirlenmesine yon
verebilecek veriler ortaya konmugtur. Nar
cekirdegi protein, yag ve mineral madde
icerigi bakimindan 6nemli bir kaynaktir.
Bunun yaninda saglikli beslenme
acisindan onemli bir faktér olan doymus
yag asitlerinin doymamis yag asitlerine
orani nar ¢ekirdegi yaginda 0.09 olarak
belirlenmistir. Sonugclar, tilkemizde
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yetistirilen bu ¢esidin toplam ¢ekirdek
igerigi ve c¢ekirdekteki yag miktari
acisindan dlinyada yetistirilen ¢esitlere
gore onemli avantajlara sahip oldugunu
gostermektedir. Ulkemiz nar iiretim
miktar1 goz Oniine alindiginda nar
cekirdeginin dnemli bir ekonomik kaynak
oldugu goriilecektir. Bu sonuglar nar
cekirdegi ve yagiin saglik ve beslenme
amacli degerlendirme olanaklarinin
arastirtlmasini gerekli kilmaktadir.
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