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OZET

Papaya (Carica papaya L.) tropik bir iklim bitkisi olmasina ragmen, subtropik iklim kosullarinda
uygun mikroklimalarda da yetistirilebilmektedir. Papaya yetistiriciliginin kolay olmasi, hizli biiytime ve
cogaltilabilmesi, kisa stirede ekonomik getirisinin olmasi, degisik toprak ve iklim kosullarina adapte
olabilmesi nedeniyle oldukga popiiler bir tiirdiir. Papaya meyvesi iyi bir A, B ve C vitamini olmas1 yaninda,
farkl1 endiistrilerde kullanim agisindan da oldukga 6nemli bir tiirdiir. Bu ¢caligmada, papayanin morfolojik
be biyolojik 6zellikleri, gesitler ve kiiltiirel uygulamalar ile papayanin {ilkemiz kosullarinda yetistirilme
olanaklari konusunda bilgi verilmistir.

Anahtar kelimeler: Carica papaya L., ¢esit, ekoloji, yetistiricilik

PAPAYA (Carica papaya L. ) GROWING and GROWING POSSIBILITIES of
PAPAYA in TURKEY CONDITIONS

ABSTRACT

Although, papaya (Carica papaya L.) is a tropical plant, it can be grown
under favorable microclimatic conditions in subtropics. Papaya is a popular
species due to its ease of cultivation and propagation, fast growth and economic
returns in short periods, and ability to adapt to different soil and climatic conditions.
Papaya fruit is a good source of vitamin A, B and C, and also is very
important in terms of several industrial uses. In this article, papaya's morphological and biological
characteristics, cultivars and cultural practices and also its growing possibilites under Turkey's climatic
conditions are discussed.
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1.GIRIS Bu iilkelere ilave olarak papaya
Etiyopya, Kongo, Peru, Tayland, Cin,
Sahip oldugu ekolojik kosullar ~ Kolombiya ve Veneziiella gibi lilkelerde
itibariyle, iilkemizde bir ¢ok subtropik de yetistirilmektedir (Anonymous,
meyve tliri ekonomik olarak  2003b). Diinya papaya iiretimi 2003 yil
yetistirilebilmektedir. Tropik meyvelerden itibariyla 6.342.118 ton olarak
ise ilkemizde ekonomik anlamda  gerceklesmistir. En yiiksek papaya tliretim
yetistiriciligi yapilan meyve tiirlerinin miktarina sahip tilkelerin basinda
basinda muz gelmektedir. Papaya da muz 1.600.000 ton f{iretim ile Brezilya
yetistiriciliginde oldugu gibi gerek tropik ~ gelmekte ve bunu 955.694 ton ile
ve gerekse subtropik iklim kusaginda yer Meksika, 755.000 ton ile Nijerya, 700.000
alan bir¢ok iilkede ekonomik olarak ton ile Hindistan ve 491.389 ton ile
yetistirilme sansma sahip bir tiirdiir. Endonezya izlemektedir (Anonymous,
Papaya yetistiriciligi diinyada Brezilya, 2003b). Uretiminin aksine, papaya
Nijerya, Hindistan, Meksika ve  meyvesinin tiiketimi ise 6zellikle Avrupa
Endonezya gibi iilkelerde yogunlasmstir. iilkelerinde popiilarite kazanmustir.

40



En onemli ithalatci tilkeler, Almanya ve
Ingiltere'dir. Bu iilkelerin ihtiyacinin ise
%50'den fazlas1 Brezilya tarafindan
kargilanmaktadir (Anonymous, 2003b).

Dikimden hemen sonra meyveye
yatmasi, tohumla c¢ogaltilmasi,
tohumlarinin uygun kosullarda uzun siire
muhafaza edilebilmesi, degisik iklim ve
toprak kosullarina kolaylikla adapte
olabilmesi, papayanin yetistiricilik
talebini arttiran en Onemli faktorlerdir
(Yadava ve ark., 1990). Ulkemizde
ekonomik olarak yalnizca Akdeniz
bolgesinin bazi mikroklima alanlarinda ve
ortiialtinda yetistirilme sansi olan papaya,
Antalya'nin Alanya ve Gazipasa
ilgelerinde merakli bazi ireticilerimizin
bahg¢elerinde hobi olarak
yetistirilmektedir. Alanya'da agikta bile bu
meyve tliriinden {iriin alinabilmesi bazi
ireticilerimizi umutlandirmis ve bir
iireticimiz Alanya'da 1000 m™lik plastik
bir sera insa ettirmistir. Akdeniz
Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Bahge
Bitkileri Boliimii tarafindan Giiney Afrika
Tropik ve Subtropik Meyveler Aragtirma
Enstitiisiinden degisik papaya cesitlerine
ait F1 hibrit tohumlar1 getirtilmis ve bu
tohumlardan elde edilen fidanlar nisan
ayinda bu seraya dikilmiglerdir. Papaya
konusunda tilkemizde heniiz bilimsel bir
caligma yapilmamistir. Bu amagla, yine
anilan bolim tarafindan Akdeniz
Universitesi Tohumculuk Arastirma ve
Gelistirme Merkezine bagli 1000 m™lik
plastik bir seraya da degisik papaya
cesitlerine ait fidanlar dikilmislerdir. Her
iki lokasyonda da bitkilerde fenolojik ve
morfolojik godzlemlere devam
edilmektedir.

2.BOTANIK OZELLIKLERI

Papaya, Caricaceae familyasina
bagli bir meyve tiiriidiir. Bitki tek govdeli
bliyiime 6zelligine sahip, ¢ok yillik ve
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optimal sartlarda 8-10 m
boylanabilmektedir (Anonymous, 2003a).
Govdesi yumusak-odunsu, grimsi renkte,
yapraklari ise y1ldiz seklinde, genis dilimli
ve kenarlar disli olup, direkt yaprak sap1
ile govdeye baglanir ve yapraklarin
Omiirleri 4-6 aydir (Morton, 1987). Gerek
yapraklar ve gerekse govde bol miktarda
lateks igerir. Cicekler yaprak koltuklarinda
olusur, etli ve glizel kokuludurlar. Bitkiler
erkek, disi ve hermafrodit olmak iizere li¢
tip ¢igege sahiptir. Erkek cicekler salkim
seklinde olup, yaprak koltuklarinda
olusurlar ve verimsizdirler. Disi ¢icekler
kisa sapl ve fildisi renginde olup, tek tek
bulunabildikleri gibi 2'li, 3'li salkim
seklinde de bulunabilirler. Hermafrodit
cicekler ise kisa sapl olup, kendi kendine
tozlanirlar (Hastie, 1994). Papaya cicek
yapisinda oldugu gibi disi, erkek ve
hermafrodit olmak iizere ii¢ tip bitkiye
sahiptir. Disi bitkiler sadece disi ¢igek
olustururlar ve bu tipte iyi bir verim ig¢in
tozlanma ve dollenme sarttir. Erkek
bitkiler ise sadece erkek ¢i¢ek olusturur ve
nadiren de olsa erkek cicekte iz halinde
bulunan ovaryumun gelismesiyle kiiclik
meyveler olusturabilirler. Hermafrodit
bitkiler ise hem hermafrodit hem de erkek
cicek olustururlar (Anonymous 2003a).
Bu nedenle papaya plantasyonlarindan iyi
bir verim alabilmek ic¢in disi ve
hermafrodit bitkilerin yogunlukta olmasi
gerekir. Papaya meyveleri ince
kabukludur, cesitlere gore degismekle
birlikte meyve uzunlugu 7-30 cm, agirligi
ise 250-3000 g arasinda degisim
gostermektedir. Fakat meyveler ince
kabuklu olmasina ragmen tasima ve
depolamaya oldukg¢a dayaniklidir
(Anonymous, 2003a). Meyveler
baslangi¢gta yesil, olgunlasma
basladiginda ise meyve sariya, portakal
rengine veya bazi ¢esitlerde ise kirmiziya
donebilmektedir. Meyvesi sulu, tath ve
kavunu animsatan bir aromaya sahiptir.
Meyvenin etli kisminda ¢ok sayida kii¢iik



tohumlar bulunur. Tohumlar jelimsi bir
tabaka ile kaplanmis olup siyah
renklidirler (Khan ve ark., 2002).

3. KULLANIM ALANLARI

Papaya meyvesi A, B, C vitaminleri
ile Fe, Ca, K, P mineralleri ve karoten
bakiminda da oldukg¢a zengindir. Iyi bir
vitamin ve mineral besin kaynagi olmasi
nedeniyle genellikle taze olarak
tilkketilmektedir (Yadava ve ark., 1990).
Bunun yaninda meyveler salata
yapiminda kullanilabildigi gibi pisirilerek
ve tursu yapiminda da
kullanilabilmektedirler. Ayrica meyveler,
meyve suyu, recel ve dondurma olarak da
degerlendirilmektedir (Villegas, 1997).

Papaya taze ve islenmis olarak
tiketilmesi yaninda, meyvelerinin ve
bitkinin proteolitik enzim igermesi bu
meyve tlirlinlin diger Onemli bir
avantajidir. Bu enzimlerden en etkilisi ise
papain'dir. Bu enzim, viicudumuzda
protein, karbonhidrat ve yag gibi
bilesikleri etkileyerek tiim sindirim
sistemini olumlu yodnde diizenleme
yetenegine sahiptir (Villegas, 1997).
Bunun yaninda papain, alkollii igeceklerin
ve Ozellikle biranin renginin agilmasinda,
ilag iiretiminde, etin yumusatilmasinda,
kozmetik sanayinde, deri, yiin ve suni ipek
endiistrisinde de kullanilmaktadir
(Yadavaveark., 1990).

4. EKOLOJIK iSTEKLERI

Papaya tropik bir iklim bitkisi
olmasina ragmen, subtropik iklim
kosullarinda da ekonomik anlamda
yetistiriciligi yapilabilmektedir (Allan,
2002). Acikta ekonomik olarak
yetistiriciligi ekvatorun 32° kuzeyi ve 32"
glineyi arasinda kalan bdlgeler ile
siirlidir (Morton, 1987). Papaya, tropik
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iklim meyvesi olmasi1 nedeniyle, yiiksek
sicaklik istegine gereksinim duymaktadir.
Papaya yetistiriciligi icin optimal sicaklik
21 C ile 33 C arasinda degismektedir.
Sicakligin, 12-14 C'nin altina diismesi
meyvelerin biliylime ve gelismesini
geciktirmektedir (Anonymous, 2003a).
Sicakligin -0.5 °C'nin altina diismesi ise
papaya bitkilerinde soguk zararina neden
olmaktadir. Ayrica sicakligin uzun siire -
0.5 °C'nin altinda kalmasi ise bitkilerin
tamamen Olmesine neden olmaktadir
(Morton, 1987). Papaya yetistiriciliginde
sicaklik yaninda, oransal nem de dnemli
bir kriterdir. Vegetasyon siiresi boyunca
oransal nemin % 66min ve aylik yagisin
ise 100 mm'nin altina diismemesi optimal
yetistiricilik agisindan Onemlidir
(Anonymous, 2003a).

Toprak istegi bakiminda ise organik
maddece zengin, ¢ok iyi drene edilmis
topraklari tercih eder. Optimum pH istegi
5.5 ile 6.7 arasinda degisir. Tuzlu su ve
tuzlu topraga toleransh degildir (Morton,
1987).

5. COGALTMA TEKNIiKLERIi

Papaya genellikle tohumla
cogaltilmaktadir. Bu amagla olgun
meyvelerden aliman tohumlar etrafindaki
jelimsi madde giderilinceye kadar
yikanmakta ve daha sonra golge bir yerde
kurutulmaktadirlar (Villegas, 1997). Papaya
da tohumlarin ekimden 6nce belli siirelerde
su, sicak su, siilfirik asit, alkol, gibberelik
asit (GA,), etilen, sitokinin, potasyum nitrat
(KNO,) ve vitamin igerisinde bekletilmesi
¢imlenme ylizdesini artirmaktadir. Ayrica
papaya da bu uygulamalardan Once
dormansinin kirilmas: amaciyla
skarifikasyon islemi de uygulanmaktadir
(Riley, 1981). Ticari yetistiricilikte tohumlar
15x25 cm ebatlarindaki toprak karigim
iceren viollere ekilmekte ve yaklasik 2 ay
sonra (15 cm boya ulastiginda) araziye
transfer edilmektedirler (Villegas, 1997).



Tohumla ¢ogaltim yaninda, papaya ¢elik
ile de ¢ogaltilabilmektedir. Bu amagla yaz
ortasinda alinan 3-4 kiic¢iik yaprakli ve bir
tikenmez kalem kalinhigindaki celikler
alttan 1sitmali (sicakligt 30 °C'ye
ayarlanmig) sisleme ortaminda kisa
siirede koklenebilmektedir (Allan, 1995).

6. CESITLER

Diinyada yiizlerce mevcut papaya
¢esidi bulunmaktadir. Bununla birlikte
subtropik iklim kosullarina adapte
olabilen cesit sayisi oldukca sinirhidir
(Villiers, 1999). Subtropik kosullarda en
yaygin olarak yetistiriciligi yapilan
¢esitler ve bunlarin bazi oOzellikleri
asagida bildirilmistir (Villiers, 1999).

'Solo': Hermafrodit ve disi bitkiler
iretir. Meyve kabugu diizgiin, portakal ve
kirmizimsi-portakal renkli, meyve eti sert,
cok tath ve miikemmel kaliteye sahip bir
cesittir. Meyve agirligt 0.5-1 kg arasinda
degisim gostermektedir. Disi agaclarda
meyveler yuvarlak, hermafrodit agaclarda
ise armut seklindedir (Villiers, 1999).

'Sunrise Solo": Meyveler toprak
seviyesinden 1 m yukarida olusmaya
baslar, meyveler armut seklinde, ortalama
meyve agirlig1400 g, seker icerigi oldukca
yiiksek ve meyve eti ise sert bir ¢esittir
(Villiers, 1999).

'Red Lady': Meyveleri toprak
seviyesinden 70 cm yukarida olusmaya
baslayan, ortalama 1.5-2 kg agirliginda,
ve yuvarlak-oval arasinda degisen tatli bir
cesittir. Bu cesit fungal hastaliklara kars1
hassas, papaya ring spot viriis hastaligina
ise dayaniklidir (Villiers, 1999).

'"Tainung": 'Red Lady'de oldugu gibi
meyveleri toprak seviyesinden 70 cm
yukarida olusmaya baslayan, meyve
agirhgr 1.5-2 kg arasinda degisen,
meyveleri uzun, meyve et rengi kirmizi ve
giizel aromaya sahip bir cesittir. Meyve
olgunlasti1 zaman kabuk sar1 renkli olup
yer yer kabukta yesil renge
rastlanmaktadir (Villiers, 1999).

43

7. BAHCE TESISI

Bahge tesisinde, sira iizeri ve sira
arasi mesafeler 1.8 mx 1.8 m;2.5mx2.5
m olarak 6nerilmektedir (Morton, 1987).

Papaya genellikle mart-nisan
aylarinda araziye dikilmekte ve ilk
meyvelerin derimine ise kasim-aralik
aylarinda baglanmaktadir (Villiers, 1999).
Papayanin yaz basi veya yaz ortasinda
araziye dikilmesi durumunda ise biiyiime
doneminin kis aylarina rastlamasindan
dolay1 meyveler ancak dikimden 10-12 ay
sonra derilebilmektedir. Bunun yan1 sira
gec dikim, ilkbaharda meyvelerde giines
yanikligina ve ayrica meyvelerin seker
iceriginde diisiislere neden olmaktadir. Bu
nedenle, subtropik iklim kosullarinda
papayanin mutlak suretle mart ve nisan
aylarinda dikilmesi Onerilmektedir
(Morton, 1987).

8. KULTUREL iISLEMLER
8.1.Sulama

Papaya, biiylime ve gelisme
doneminde diizenli bir sulama ister.
Toprak siirekli nemli tutulmali, fakat agir1
sulamadan da kacinilmalidir (Malo ve
Campbell, 1994). Dikim asamasi,
vegetatif gelisme, ¢iceklenme ve meyve
gelisimi donemlerinde diizenli sulama
optimal {riin elde edilmesi agisindan
onemlidir. Ciceklenme donemindeki
yetersiz sulama ¢icek dokiimlerine neden
olmaktadir (Malo ve Campbell, 1994).
Minispring ve damlama sulama papayada
en yaygin olarak kullanilan sulama
sistemleridir (Villiers, 1999).

8.2. Giibreleme

Papaya c¢ok hizli biiyiime ve
gelisme gdsteren bir meyve tiiriidiir. Iyi bir
verim ve meyve kalitesi i¢in giibreleme
sarttir.



Giibreleme toprak analizi sonuglar1 ve
bitkinin ic¢inde bulundugu gelisme
donemleri g6z Oniline alinarak
yapilmalidir (Villiers, 1999). Ayrica dikim
oncesi topragin fiziksel yapisini
diizeltmek ve su tutma kapasitesini
artirmak amaciyla ¢iftlik gilibresi
uygulamas1 da tavsiye edilmektedir
(Hastie, 1994).

8.3. Budama

Papayada diger bitkilerde oldugu
gibi yogun bir budama yapilmamaktadir.
Sadece, yaslanmis ve kurumus yapraklar
temizlenmektedir.

9. DERIM

Papaya klimakterik bir meyve
tirtidiir. Bu nedenle, meyveler derimden
sonra yeme olumuna gelmektedirler.
Derim erken yapilirsa meyve Kkalitesi
diiser. Meyvelerin derim zamaninin
belirlenmesinde kriter olarak meyve
kabuk rengi, kuru madde miktar1 ve
meyve eti sertligi dikkate alinmaktadir
(Paull ve Chen, 1997). California'da
yapilan bir ¢aligmada (Kader, 2000)
meyve kabuk rengi dikkate alindiginda, i¢
piyasa icin kabuk renginin 2 ve Y
oraninda ve ihracat i¢in ise Y4 oraninda
yesilden sariya donmesi tavsiye
edilmektedir.

Derimi yapilan papaya meyveleri,
ceside ve olgunluk zamanina gore
degismekle beraber, 13 °C'de adi
depolarda 2-4 hafta, kontrollii atmosferli
depolarda ise 3-5 hafta
depolanabilmektedirler (Kader, 2000).

10. TARTISMAVE SONUC

Papaya, gerek tropik ve gerekse
subtropik iklim kosullarinda ekonomik
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olarak yetistirilebilmesi ve genis kullanim
alanina sahip bir meyve tiirii olmas1 bu
meyve tlriinlin iilkemiz kosullarinda
Akdeniz Bolgesinin bazi mikroklima
ozelligi gosteren yorelerinde yetistirilme
sansin1 arttirmaktadir.
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