Momordica charantia L. (Kudret nari) meyvelerinin toplam fenolik madde igerikleri ve
antioksidan kapasitelerinin degerlendirilmesi
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Bu galismada, Momordica charantia L. (Cucurbitaceae) bitkisinin lkemizin farkli yerlerinden toplanmis 13 farkli
genotipine ait ham ve olgun meyveler kullaniimistir. Genotipler, saflastirmak igin iki yil siireyle arazide kendileme
calismalarina devam edilerek F3 kademesine getiriimistir. Farkli genotiplerin ham ve olgun meyvelerinin pulp
kisimlari ayrilarak, bu kisimlardan Sokslet ekstraksiyonu ile %70’lik metanol ekstreleri hazirlanmigtir. Ekstrelerin
2,2-difenil-1-pikrihidrazil (DPPH’) radikali stiplriicii etkileri ve toplam fenolik madde igerikleri tespit edilmistir.
Sonugta M. charantia meyveleri icin 3, 8 ve 9 nolu genotiplerin imitvar olduklari tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Momordica charantia; Genotip; DPPH’; Toplam fenolik madde igerigi

Evaluation of total phenolic contents and antioxidant capacities of Momordica charantia L. (Bitter gourd)
fruits

Abstract

In this study, raw and mature fruits of 13 different genotypes of Momordica charantia L. (Cucurbitaceae) collected
from different regions of Turkey were used. F3 seeds of the genotypes were produced for two years by selfing.
Pulp parts of raw and ripe fruits of different genotypes were separated and 70% methanol extracts were prepared
by Soxhlet extraction from these parts. Total phenolic contents of the extracts and 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl
(DPPH) radical scavenging activities were determined. As a result, genotypes 3, 8 and 9 for M. charantia fruit
were found to be particularly promising.
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1. Girig antikanser, analjezik ve antiviral ajan (HIV
enfeksiyonu  dahil) olarak, antihelmintik,
Antik c¢aglardan beri Dbitkiler ve bitkisel abortifasit olarak ve diyabet ve komplikasyonlari
mstahzarlar ilag olarak kullaniimistir. Ozellikle (nefropati, katarakt, insilin direnci)’na karsi
son yillarda yapilan ¢aligmalar geleneksel tipta kullanimlarini desteklemistir (Biswas vd., 1991;
kullanilan bitkilerin kullanim amagclari ile ilgili Ahmed vd., 2001; Garau vd., 2003; Basch vd.,
pek ¢ok iddialari onaylamistir. Bu bitkilerden biri 2003; Grover vd., 2004; Mesia vd., 2008; Leung
olan Momordica charantia L.’nin halk arasinda vd., 2009; Fang ve Ng, 2011; Giuliani ve Tani,
antidiyabetik,  abortifike  (disik yapma), 2016)
antihelmintik, kontraseptif (dogum kontrol) ve
antimalaryal etkilerinin oldugu; dismenore (asiri M. charantia bitkisi Ingilizce’de “Bitter gourd”,
menstriel agdri), egzema, emanogog (adet “Bitter melon” Hintce'de “Karela” Tirkce 'de ise
diizenleyici), galaktogog (anne sitind arttirici daha ¢ok “Kudret nari”, “Aci kavun” isimleri ile
etki), gut, sarilik, karin agrisi, bébrek (6zellikle bilinir (Grover vd., 2004; Giiner, 2012; ilhan vd.,
tas  rahatsizliklarinda), mdushil, clizzam, 2015). Cucurbitaceae familyasina ait tirmanici
pnémoni, sedef hastaligi, romatizma, ates ve bir bitki olan Momordica L. cinsi, Asya'ya 6zgu
uyuz gibi hastaliklarin tedavisinde kullaniminin olup, Amazon, Dogu Afrika, Karayipler ve
olmasi arastirmacilarin  dikkatini gekmisgtir. Gliney Amerika'da yayilis géstermektedir (ilhan
Modern teknikler kullanilarak bu bitki ile ¢ok vd., 2015). Meyve sigil benzeri dis ve uzun
sayida calisma yapilmis ve sonuglar antiamibik, bigcimli sekli ile taninir ve g¢ogu zaman

45


mailto:aysebaldemir@gmail.com

Baldemir vd., / Derim 35(1):45-50

olgunlasmamis olanlari sebze olarak
tuketilirken, olgunlasmis tohumlar ¢esni olarak
kullanilir (Kenny vd., 2013). Turk halk tibbinda
ise M. charantia meyvelerinin yag 6zi, yaralar
Uzerinde harici olarak ve peptik Ulserlerden
kaynaklanan mide sikayetlerini gidermek i¢in de
dahili olarak kullanilir (ilhan vd., 2015). Bunun
yani sira bitkinin yesil meyveleri ve yapraklari
Afrika ve Asya'da sebze olarak tiketilir. Bitkinin
yaprak ekstreleri; antifungal, anti-inflamatuar,
antimalaryal, anti-parazitik, antiseptik, sindirimi
dlzenleyici, ates dusUrlcl, mensturasyon
uyaricl, pulrgatif ve vyara iyilestirici olarak
kullanilir (Nagarani vd., 2014). M. charantia'nin
bu yararl etkileri meyve ve yapraklarindaki
cesitli biyoaktif bilesenlerinden ileri gelmektedir.
Bitki saponinler, polisakkaritler, proteinler,
triterpenler, alkaloitler, flavonoitler,  kinin,
aminoasitler, yag asitleri ve eser elementler gibi
yuzlerce kimyasal bilesik icerir. Olgunlasmamis
meyveleri iyi bir C vitamini kaynagidir ve ayni
zamanda A vitamini, fosfor ve demir
icermektedir (Raman ve Lau, 1996; Grover vd.,
2004; Zhang vd., 2016).

Bu calismanin amaci M. charantia bitkisinin 13
farkli genotipinin ham ve olgunlasmis meyve
pulplarinin antioksidan kapasiteleri ve toplam
fenol iceriklerinin karsilagtirmali olarak

incelenmesi ve dne cikan genotip/genotiplerin
belirlenmesidir.

2. Materyal ve Yontem

Bu calismada M. charanthia'’nin 13 farkh
genotipi materyal olarak kullaniimigtir.
Calismanin  grafiksel o6zeti  Sekil  1'de
verilmektedir.

2.1. Bitkilerin yetistirilmesi ve meyvelerin
hasat edilmesi

Calismada farkh lokasyonlardan temin edilen
yerel populasyonlar halinde dagihm goésteren,
13 farkh kudret nari genotipi materyal olarak
kullanilmistir. Bu amagla, Turkiye'nin farkli
cografik bolgelerinden kudret nari genotiplerine
ait tohumlar toplanmis ve Erciyes Universitesi
Ziraat Fakultesi Bahge Bitkileri Bolumu'ne ait
Isitmasiz sera kosullarinda fide Uretimi igin ekim
yapilmis ve 2-3 gergek vyaprakli asamada
araziye dikilmistir. Kudret nari genotipleri iki yil
sureyle arazide saflastirmak amaci ile
kendilenmis ve F3 kademesinde olan tohumlari
uretilmigtir. Hasat edilen meyveler alinarak
ekstraksiyon  c¢alismalari  i¢cin  kisimlarina
ayrilmistir.

1.Ekstrelerin Hazirlanmasi
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Sekil 1. Caligmanin grafiksel 6zeti
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2.2. Ekstrelerin hazirlanmasi

13 farkh genotipin ham ve olgun meyveleri
hasat edilmis, meyve pulplari ayrilarak -80°C’de
c¢alisma anina kadar depolanmigstir. Daha sonra
her bir O6rnek havanda ezilmis ve sokslet
cihazinda %70’ lik metanol ile yaklasik 2 saat
boyunca ekstraksiyon yapilmistir. Elde edilen
orneklerin cozicileri vakum altinda
rotavaporda uzaklastirildiktan sonra liyofilize
(Labconco 4.5 FreeZone) edilip analiz anina
kadar -20°C’de saklanmistir.

2.3. Toplam fenolik madde miktar tayini

Ekstrelerin icerdikleri toplam fenolik madde
miktari gallik asite esdeger olarak Folin-
Ciocalteu yontemi kullanilarak hesaplanmistir
(Singhleton vd., 1999). 6 mL distile su iceren 10
mL’lik kap icerisine 100 pL 6rnek cozeltisi ve
500 L Folin-Ciocalteu reakstifi ilave edilmis, 1
dakika sonra 1.5mL %20’lik sulu Na,CO5 ilave
edilip 10 mL'ye su ile tamamlanmistir. Kontrol
olarak ekstre icermeyen reaktif karisimi
kullanilmistir. 25°C’de 2 saat inkiibe edildikten
sonra 760 nm’de absorbansi 6l¢iimis ve gallik
asit kalibrasyon egrisi ile karsilastiriimigtir.
Deneyler ¢ paralel olacak sekilde yapilmis ve
sonuglar ortalama degerler olarak verilmistir.

2.4. 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil
radikalini supurici etki tayini

(DPPH")

Ekstrelerin DPPH® radikalini supiiriicti etkileri
Gyamfi vd. (1999)nin metoduna gore
yapilmistir. Tris-HCI tamponu (50 nM, p.H7.4)

ve 1 mL 0.1 mM metanol ile hazirlanmistir.
Daha sonra DPPH® ¢ozeltisi ile karistiriimigtir.
Kontrol olarak ekstre icermeyen reaktif karigimi

ve pozitif kontroller (Butillendirilmis
hidroksitoluen, BHT; Batillendirilmis
hidroksianisol,  BHA)  kullanilmigtir.  Oda

sicakhdinda ve karanhkta 30 dakika inkibe
edildikten sonra absorbanslar 517 nm’'de
okunmus ve inhibisyon ylzdesi asagidaki esitlik
kullanilarak hesaplanmistir. Analizler 3 paralel
olarak  yapimis ve ortalama degerler
kullaniimigtir.

% engelleme= [(Abs. kontrol- Abs. 6rnek) / Abs.
kontrol] x 100

3. Bulgular ve Tartisma

Farkli genotip ekstrelerinin toplam fenolik
madde miktarlari spektrofotometrik olarak
belirlenmis ve gallik aside esdeger olarak
hesaplanmistir. Ham (H-kodlu) ve olgun
meyvelerin (O-kodlu) pulplarinin fenolik madde
iceriklerine ait sonuclar asagida gorilmektedir
(Sekil 2, Cizelge 1).

Kudret nari meyvelerinin toplam fenolik madde
icerikleri meyve olgunluguna ve genotiplere
bagh olarak farkhlik gdstermistir. Genel
anlamda ham (yesil) meyvelerin fenolik madde
icerigi olgun meyvelerden (turuncu) daha
yuksek olarak bulunmustur. Ham ve olgun
meyveler birlikte degerlendirildijinde en dusuk
icerik 12 nolu genotipte, en yuksek icerik ise 9
nolu genotipte tespit edilmistir (Sekil 2).
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Ekstrelerin toplam fenol miktari
(mg GAE g ekstre)

Sekil 2. Ham (H) ve olgun meyve (O) pulp ekstrelerinin toplam fenolik madde (mg GAE g'l) icerikleri.
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Cizelge 1. Ekstrelerin DPPH radikalinin stiplriict etkisinin % engellemesi

Ornekler ve standartlar

Konsantrasyon (mg mI™"

Supirici etki (% engelleme )

BHA 1 79.4+0.3
BHT 1 78.8+0.2
H-1 6 56.5+0.6
H-2 6 61.4+0.6
H-3 6 53.4+0.2
H-4 6 45.1+0.1
H-5 6 49.4+0.3
H-6 6 30.4+0.2
H-7 6 38.1+0.4
H-8 6 56.9+0.1
H-9 6 61.2+0.2
H-10 6 21.5+04
H-11 6 38.4+0.8
H-12 6 21.1+0.8
H-13 6 56.3+0.5

Ham meyve ortalama 45.40
0-1 6 60.9+0.6
0-2 6 23.9+0.5
0-3 6 68.41+0.4
0-4 6 35.4+0.7
0-5 6 21.1+0.8
0-6 6 20.8+0.6
0-7 6 22.9+0.7
0-8 6 39.7+0.6
0-9 6 52.8+0.4
0-10 6 17.1+0.4
0-11 6 38.4+0.6
0-12 6 35.6+0.9
0-13 6 31.2+0.7

Olgun meyve ortalama 36.0

Genel Ortalama 40.7

Maksimum 68.4

Minimum 17.1

Bitki ekstrelerinin antioksidan kapasitelerini
degerlendirmek igin DPPH radikalini stpuricu
aktivite tayini yapilmis elde edilen sonuglar %
engelleme seklinde Cizelge 1'de verilmistir.

Radikal suplricu etkide ham meyvede %21.1
(12 nolu genotip meyve) ile %61.4 (2 nolu
genotip meyve); olgun meyvelerde ise %17.1
(10 nolu genotip meyve) ile %68.4 (3 nolu
genotip meyve) arasinda degerler tespit
edilmigtir. Ham meyvelerin radikal stpUricu
etkisi ortalama %45.4 olarak hesaplanirken,
olgun meyvelerin ortalamasi %36.0 olarak
hesaplanmistir. Fenolik madde sonuglari ile
paralel olarak ham meyvelerin antioksidan
kapasitesi olgun meyvelerden daha yuksektir.

Literatirde kudret nari meyve ekstrelerinin
yuksek fenolik madde igerigine sahip olduguna
dair galismalar mevcuttur. Wu ve Ng (2008)
yaptiklari ¢alismada M. charanthia meyvesinin
etanol ekstresinin toplam fenolik madde igerigi
68.8 mg g'l ve DPPH radikal supirucu etkisinin
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(IC5o=156.78 pg mil™") yiksek oldugu tespit
edilmigtir. Diger bir calismada deneysel sigan
modellerinde M. charantia meyve ekstresinin
antioksidan ve kemoprotektif etkilerini ortaya
koymustur (Semiz ve Sen, 2007). M.
charanthia’ nin 4 varyetesinin meyvelerinin
pulp, i¢ doku ve tohum metanol ekstrelerinin
toplam fenolik madde igerikleri arastiriimis ve
sonugcta pulp ve i¢ doku ekstrelerinin tohumdan
daha yuksek fenolik madde icerdigi tespit
edilmistir (Horax vd., 2005).

Budrat ve Shotipruk (2008) yaptiklari calismada
M. charanthia meyvelerden superkritik su
ekstraksiyonu yontemi ile hazirlanan ekstrelerin
antioksidan aktiviteleri (ICso: 4.480, 3.970,
5.757, 5.720, 8.426 ve 6.107 ug ml™) ve gallik
asite esdeger fenolik madde igeriklerini (10.571,
25.219, 42915, 48.177, 7.743, ve 4.992 mg
gallik asit/g kuru madde) hesaplamiglardir. Bu
calismada ise ham ve olgun meyve pulplarinin
metanol ekstrelerinde en ylksek toplam fenolik
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madde miktarlari su sekildedir: H-9>H-3>H-
2>H-4>H-7; 0-9>0-11>0-8>0-4>0-13. Elde
edilen sonuglar literattr ile uyumludur (Sekil 1).

DPPH® radikali, 517 nm’ de maksimum
absorbans veren stabil bir radikaldir.
Antioksidan  6zellikli maddeler tarafindan
elektron ve hidrojen transferi ile DPPH®

radikalinin hidrazin tlrevlerine indirgendiginde
absorbans diser (Bachmayer, 2004).
Ekstrelerin azot merkezli stabil bir radikal olan
DPPH?* radikalini siipiirme kapasiteleri fizyolojik
pH da incelenmis ve sonuglar % inhibisyon
degerleri olarak (mg/mL) verilmistir. En yiksek
radikal suplrucu etkiye sahip ekstrelerin
sonuglari sirasiyla su sekildedir: H-2>H-9>H-
8>H-1>H-13; 0-3>0-1>0-9>0-8>0-11.
Bulgular literatirlerle uyumlu olmakla birlikte,
antioksidan etkinin daha yiksek oldugu
saptanmigtir.

4. Sonug

Bu calismada 13 farkh ham ve olgun olmak
lzere M. charantia genotipinin  meyve
pulplarinin toplam fenolik madde igerikleri ve
DPPH radikal supurici aktiviteleri
degerlendirilerek genotipler tespit edilmigstir.
Calismamizin sonraki basamaklarinda tespit
edilen bu genotip/genotiplerin  ekstreleri
fraksiyonlanarak kromatografik yontemler ile
etkili bilesiklerin tespiti icin kalitatif ve kantitatif
olmak Uzere icerik analizleri yapilacaktir.
Boylece Erciyes Universitesi Ziraat Fakiiltesi
uygulama alanlarinda yetistirilen kudret nari
bitkisinin bu calismada tespit edilen genotipler
Uzerinden yeni Uretim calismalari yapilmasi
mimkin olabilecektir.

Tesekkiir
Yazarlar, 2209-A programi ile calismaya destek
saglayan TUBITAK a tesekkiir ederler.

Kaynakca

Ahmed, I., Lakhani, M.S., Gillett, M., John, A., &
Raza, H. (2001). Hypotriglyceridemic and
hypocholesterolemic effects of anti-diabetic
Momordica charantia (karela) fruit extract in
streptozotocin-induced diabetic rats. Diabetes
Research Clinical Practices, 51: 155-161.

Bachmayer, O. (2004). Antioxidant Properties of
Aqueous Extracts from Selected Culinary Herbs.
Yiuksek Lisans Tezi, University of Helsinki,
Helsinki, Finland.

49

Basch, E., Gabardi, S., & Ulbricht, C. (2003). Bitter
melon (Momordica charantia): a review of
efficacy and safety. American Journal of Health-
System Pharmacy, 60(4): 356-359.

Biswas, A.R., Ramaswamy, S., & Bapna, J.S. (1991).
Analgesic effect of Momordica charantia seed
extract in mice and rats. Journal of
Ethnopharmacology, 31: 115-118.

Budrat, P., & Shotipruk, A. (2008). Extraction of
phenolic compounds from fruits of bitter melon
(Momordica charantia) with subcritical water
extraction and antioxidant activities of these
extracts. Chiang Mai Journal of Science, 13: 123-
130.

Fang, E.F., & Ng, T.B. (2011). Bitter gourd
(Momordica charantia) is a cornucopia of health:
a review of its credited antidiabetic, anti-HIV, and
antitumor properties. Current molecular medicine,
11(5): 417-436.

Garau, C., Singh, J., & Cummings, E. (2003).
Beneficial effect and mechanism of action of
Momordica charantia in the treatment of diabetes
mellitus: a mini review. International Journal of
Diabetes and Metabolism, 11: 46-55.

Giuliani, C., & Tani, C. (2016). Micromorphology and
anatomy of fruits and seeds of bitter melon
(Momordica charantia L., Cucurbitaceae). Acta
Societatis Botanicorum Poloniae, 85(1): 1-7.

Grover J.K, & Yadav S.P. (2004). Pharmacological
Actions And Potential Uses Of Momordica
charantia. Journal of Ethnopharmacology, 93(1):
123-132.

Guner, A., Aslan, S., Ekim, T., Vural M., & Babag
M.T. (2012). Turkiye Bitkileri Listesi (Damarli
Bitkiler). Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi ve
Flora Arastirmalari Dernegi Yayini: 1, 390 s.,
istanbul.

Gyamfi, M.A., Yonamine, M., & Aniya, Y. (1999).
Free-Radical Scavenging Action of Medicinal
Herbs from Ghana Thonningia Sanguinea on
Experimentally Induced Liver Injuries. General
Pharmacology, 32: 661-667.

Horax, R., Hettiarachchy, N., & Kannan, A. (2011).
Protein extraction optimisation, characterisation
and functionalities of protein isolate from bitter
melon (Momordica charantia) seed. Food
Chemistry, 124(2): 545-550.

ilhan, M., Bolat, I.E., Siintar, ., Kutluay Kékli, H.,
Ugar Cankal, D.A., Keles, H., & Akkol, E.K.
(2015). Tropical application of olive oil macerate
of Momordica charantia L. promotes healing of
excisional and incisional wounds in rat buccal
mucosa. Archives of Oral Biology, 60(12): 1708-
1713.

Kenny, O., Smyth, T.J., Hewage, C.M., & Brunton,
N.P. (2013). Antioxidant properties and
guantitative UPLC-MS analysis of phenolic
compounds from extracts of fenugreek Trigonella
foenum-graecum; seeds and bitter melon
Momordica charantia fruit. Food Chemistry,
141(4): 4295-4302.



Baldemir vd., / Derim 35(1):45-50

Leung, L., Birtwhistle, R., Kotecha, J., Hannah, S., &
Cuthbertson, S. (2009). Anti-diabetic and
hypoglycaemic effects of Momordica charantia
(Bitter melon): a mini review. British Journal of
Nutrition, 102(12): 1703-1708.

Mesia, G.K., Tona, G.L., Nanga, T.H., Cimanga,
R.K., Apers, S., Cos, P., Maes, L., Pieters, L., &
Vlietinck, A.J. (2008). Antiprotozoal and cytotoxic
screening of 45 plant extracts from Democratic
Republic of Congo. Journal of
Ethnopharmacology, 115(3): 409-415.

Nagarani, G., Abirami, A., & Siddhuraju, P. (2014). A
comparative study on antioxidant potentials,
inhibitory activities against key enzymes related
to metabolic syndrome, and anti-
inflammatoryactivity of leaf extract from different
Momordica species. Food Science and Human
Wellness, 3: 36-46.

Raman, A., & Lau, C. (1996). Anti-diabetic properties
and phytochemistry of Momordica charantia L.

50

(Cucurbitaceae). Phytomedicine, 2: 349-362.

Semiz, A.,, & Sen, A. (2007). Antioxidant and
chemoprotective  properties of Momordica
charantia L. (bitter melon) fruit extract. African
Journal of Biotechnology, 6(3): 273-277.

Singleton, V.L., Orthofer, R., & Lamuela-Ravento’S,
R.M. (1999). Analysis of Total Phenols and Other
Oxidation Substrates and Antioxidants by Means
of Folin-Ciocalteu Reagent. pp. 152-315. In:
Packer, L. (Ed.), Methods in Enzymology.
Academic Press, San Diego, CA.

Wu, S.-J., & Ng, L.T. (2008). Antioxidant and free
radical scavenging activities of wild bitter melon
(Momordica charantia Linn. var. abbreviata Ser.)
in Taiwan. LWT-Food Science and Technology,
41(2): 323-330.

Zhang, F., Lin, L., & Xie, J. (2016). A mini-review of

chemical and  biological  properties  of
polysaccharides from Momordica charantia.
International Journal of Biological

Macromolecules, 92: 246-253.





